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MEU OBJETIVO COM

ESSA IMERSAO E
AJUDAR 2 TIPOS DE
PESSOAS:




NA AULA DE HOJE VAMOS:

Desconstruir frases que vocé usa e que podem estar moldando a
vida de um adolescente de maneira que vocé nem imagina!
Conhecer as competéncias socioemocionais que todo adolescente
precisa dominar para se tornar um adulto equilibrado.

Entender como o cérebro adolescente influencia emocoes,
comportamentos e decisoes.

Explorar os 4 pilares que sustentam o bem-estar emocional e as
esferas gue moldam o desenvolvimento completo de um
adolescente.



Vai ter certificado? N3o!

Vai disponibilizar o slide? Sim! No final da imersao. Para
acessar, Vocé precisa estar em todas as aulas e anotar as
senhas para liberar o acesso.

Vai ficar gravado? Sim! Vamos liberar a gravacao por 24h.

Vai ter exercicios? Ao final de cada aula, vamos liberar um
exercicio. Quem entregar os 03 exercicios estard concorrendo
a um sorteio especial.




£ACADEMIA
E,ﬂ;,%ﬂé‘c%ﬂé . PARENT BRASIL

Os adolescentes estao
gritando por ajudal!
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TERAPIA

Jovens usam ChatGPT como psicélogo em busca

de conversa sem julgamentos

Especialistas alertam para riscos e afirmam que ferramenta no é capaz de substituir a psicoterapia

B B NEWS BRASIL

Noticias Brasil Internacional Economia Saide Ciéncia Tecnologia Videos

'Depressao de adolescentes é  Principais noticias
hoje mais frequente e tem Protesto de Bolsonaro na
maior risco de suicidio’ et s

‘mot
H3 3 horas

TERAPIA
ESHide Rlerta parsialts e ncaHe Jovens usam Chaj:GPT como psicologo em busca
suicidio na adolescéncia de conversa sem julgamentos

5 - o N ialistas alertam parariscos e a a erra anao é capazdes ituir a psi rapia
Didios 5o da Sociedade Brosileira de Pediatio Especialistas alertam para riscos e afirmam que ferramenta nao é capaz de substituir a psicoterapia

= sewes  ESTADO DEMINAS Satide e Bem Viver FOLHA DE S.PAULO

* ok k

MENTE PROJETO SAUDE PUBLICA

Brasil tem lacunas na

Inicio Saide

SETEMBRO AMARELO

Jovens brasileiros sentem necessidade de pedir ajuda sobre satide
mental

atencao a saude mental de
criancas e adolescentes

Ministério da Satde diz que busca ampliagao a partir da
Mestre em psicologia positiva, Adriana Drulla fala da importancia da escuta, do acolhimento e da autocompaixdo no tratamento de adolescentes demanda de municipios
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AS FALAS SOBRE ESSA Aborrescente...
Adolescente é tudo igual...
FASE PRECISAM SER E muito mimimi...

Na minha época...
Eles nao me escutam...

o /
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I Prazer, Jacqueline Vilela!

Instagram @jacqvilela

Psicanalista. Professora.

Referéncia em Educacao Parental no Brasil. Fundadora
da Academia Parent Brasil. Especialista em
Adolescentes.

Autora dos Livros “Meu Filho Cresceu, e Agora?”, “Pare o
Mundo que Eu Quero Descer” e “Detox Digital”.

Formada em Parent Coaching pela ACPI - Academy for
Coaching Parents International (EUA).

Membro do PCA (Parent Coaching Academy): The Global
Organization for Family Support — London (UK).

Certificada em Life Coaching, Positive Coaching,
Evaciitivie Coachina e MRA arm Coachina



’
'R’

Y . e ) Formamos mais de 10 MIL

educadores parentais no Brasil e no
mundo!

~ CERTIFICADO




ORTEIO 01 BOLSA DE ESTUDO

Em reconhecimento a concluséo da formagao em
acompanhamento e apoio ao desenvolvimento e

CERTIFICADO bem-estar de adolescentes.

ESPECIALISTA EM

dele €ACADEMIA
y ASSINATURA “« PARENT BRASIL
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I O Educador Parental

Nome dado ao profissional que ajuda os pais com
questdes que envolvem a estruturacao da familia para
a educacao dos filhos de uma forma mais natural e
saudavel.

O papel do Educador Parental € a prevencao.

Quem pode ser esse profissional: professores,
psicologos, pedagogos, coordenadores e diretores
escolar, assistentes sociais, agentes socioeducativos...




AC ADEMIA
« PARENT BRASIL

AS COMPETENCIAS

DOS ADOLESCENTES
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Capacidade de identificar | Reconhecem e nomeiam suas emocdes | Sentem-se confusos e sobrecarregados; podem
as suas emocoes com clareza; podem gerenciar explodir ou se isolar sem entender o motivo.
sentimentos adequadamente.

Capacidade de identificar | SGo empaticos, conseguem perceber e | Interpretam mal as emocdes alheias, podendo

as emocoes de outras entender os sentimentos dos outros. gerar conflitos e ressentimentos.

pessoas

Capacidade de expressar | Expressam suas emocdes de maneira Reprimem seus sentimentos, fingindo estar bem, o
as suas proprias emocgodes | saudavel e assertiva, sem medo de gue pode levar a autossabotagem e ansiedade
com total liberdade julgamento.

Capacidade de manter Mantém controle diante de frustracdes | Reagem de forma extrema a problemas menores,
um controle emocional e | e se adaptam bem a mudancas ou sentindo-se constantemente estressados.

de gerir a adaptacdo desafios.




COMPETENCIAS SOCIAIS CACADEMA

COMPETENCIAS PRESENCA AUSENCIA
Capacidade de reagir as suas Processam bem suas emogdes e Se fecham apds rejei¢cdes ou frustragdes, afetando
emocdes pessoais aprendem com situacgdes dificeis, negativamente sua autoestima e relagdes.
mantendo autoestima saudavel.
Capacidade de ser sensivel e Conectam-se genuinamente com os Mostram-se impacientes ou indiferentes, afastando as
eficaz em se relacionar com outros, oferecendo apoio e pessoas ao seu redor.
outras pessoas compreensao.
Capacidade de se Relacionar Mantém relagdes baseadas em Relacionamentos conflituosos, com tendéncia ao
de maneira saudavel respeito e compreensao mutua, distanciamento e ma comunicagao.

resolvendo conflitos de maneira
construtiva.

Capacidade de tracgar e Definem metas claras e trabalham de | Sentem-se perdidos e sem dire¢do, muitas vezes
conquistar objetivos forma focada para alcanga-las, desistindo antes de tentar.
mantendo-se motivados.

Capacidade de fazer escolhas | Fazem escolhas com confianga, Ficam paralisados pelo medo de errar, sem saber qual
ouvindo sua propria voz e equilibrando | caminho seguir.
expectativas externas.
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COMO FUNCIONA
0 CEREBRO DO
ADOLESCENTE?
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Construcao de identidade
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04 ESFERAS DO
DESENVOLVIMENT
C
SUGIOEMOCIONAL
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Autoconsciéncia: O que eu sinto?
E o que fazer sobre iss0?
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Os adolescentes nao
conseguem identificar
emogoes com
precisao.




PASSO 1 > PASSO 2 > PASSO 3 > PASSO 4 > PASSO 5

REACOES
FATO ~ Fisicas

1z A | ACOES

CONSTRUTIVA
)

PRE-CONDI GATILHO - ESTADO 5 RESULTADO

cho

ACOES
i ‘l' DESTRUTIVAS

SIGNIFICADOS REACOES
(CRENCAS, PSICOLOGICAS
FILTROS)

- FILTRO SELETIVO

http://atlasofemotions.org

/
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Autoconsciéncia: O que eu sinto?
E o que fazer sobre isso?

Consciéncia Social: O que fazer
com o que outras pessoas sentem?
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Autoconsciéncia: O que eu sinto?
E o que fazer sobre isso?

Consciéncia Social: O que fazer
com o que outras pessoas sentem?

Autogestao: Como eu controlo as
minhas emocoes?
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Autoconsciéncia: O que eu sinto? E
o que fazer sobre isso?

Consciéncia Social: O que fazer
com O que outras pessoas sentem?

Autogestao: Como eu controlo as
minhas emocoes?

Relagoes: Como me relaciono de
forma saudavel?
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__ SEGURD__ | FUGA | AMBIVALENTE | DESORGANIZADO.

Percepc¢ao: Relacao
gue transmite
sensacao de
seguranga, sossego e
sentido.

Modelo: Permite
equilibrar as
emocdes, entender a
simesmo e
conectar-se com o0s
outros de maneiras
gratificantes.

Percepcao:
Experiéncias
repetidas de nao se
sentir sossegada,
amparada.

Modelo: Aprende a
se virar sozinho.
Sente-se
desconectado
emocionalmente
dos outros e das
proprias emocgoes e
necessidades.

Percepc¢ao:
Inconsisténcia ou
perturbacao no
amparo e sossego.

Modelo: Nunca sabe
O gque esperar, por
iSsO se agarra a
qualquer forma de
vinculo, porque nao
sabe quando ele
podera vir de novo.

Percepc¢ao: Por algum
motivo ha uma espécie
de terror.

Modelo: Fragmentacao.
Deixa vulneravel, com
dificuldade de equilibrar
as emocgdes, pensar com
clareza em situacdes de
estresse. Dissociagao —
Separar sentimentos de
lembrancgas e os
pensamentos das acdes.
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MUDANDO
SIGNIFICADOS
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Quando o adolescente (ACAO) eu me sinto (EMOCAO):

FATO:

O adolescente ri
de algo que a
professora diz.

EMOCAO:

Me sinto FURIOSA
por ter a minha
autoridade
colocada em jogo

PENSAMENTO:
Foi
DESRESPEITOSO
comigo em sala
de aula

ACAO:

Eu falo alto, dou
uma bronca e
tiro nota.
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Quando o adolescente (ACAO) eu me sinto (EMOCAO):

FATO:

O adolescente ri
de algo que a
professora diz.

EMOCAO:

Sinto COMPAIXAO
por conhecer a
historia

PENSAMENTO:
Esta
DESREGULADO e
guer se mostrar

ACAO:

Espero a aula passar,
digo que quero
conversar e exponho
minhas observacoes.
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Adolescéncia vazia, eu
tinha quase T6.
Ninguém me
compreendia e eu hdo
compreendia ninguem.

Nenhum de Nés



https://www.pensador.com/autor/nenhum_de_nos/
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SOMOS
ARQUEOL0GOS

ADOLESGENTES
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Domingo, 16/03, 14h




SORTEID 01 BOLSA DE ESTUDOS

REGRAS DO SORTEIO:
1. Assistir todas as aulas

2. Anotar as senhas das aulas
(palavra-chave)

3. Fazer os exercicios das 03 aulas

Em reconhecimento a conclus&o da formagao em
acompanhamento e apoio ao desenvolvimento e

CERTIFICADO bem-estar de adolescentes.

ESPECIALISTA EM

. PRy il Cashpana
4. Participar do ENCONTRO EXTRA A O

no domingo, 14H



SENHA AULA 01:



] i
TAREFA DE CASA - AULA 01 5
CLIQUE AQUI PARA ACESSAR _ d . N

[=]



https://lp.parentcoachingbrasil.com.br/replay-iead/

Questionario
de Conytiéaia Fovioua]

noar DRD
ner, PhC

guando estou

5 Y soa muito emotiva, fic
= : surpreendentemente calmo e sen
REBIEE ntimento
zes, >

interagir
bem, tenho sensacd
cao, dor de estd \
ca ou contraida ou dificuldade de

Sim
Nao
Nao Sei

espirar, mas nao sei por que isso

ou completame
por emocdes que me desorientam e
confundem.

Sim
Nao
Nao Sei

sim em mim
s a mai
Nao
Ndo Sei

Sim
Nao
Nao Sei
0as

de amor,
mplo

Sim
Nao
N3ao Sei

I [



https://lp.parentcoachingbrasil.com.br/replay-iead/
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IMERSAO

ESPECIALISTA
em ADOLESCENTES

& COMECAMOS AS 19H30...





https://docs.google.com/file/d/10N8jBCjZMJorQj_xJIGD9iDt27B_MEwi/preview

Como aplicar ferramentas
efetivas para trabalhar
com adolescentes

lﬁ 12/03 - 19H30 AS 21: oo 'j)

{ AO VIVO )
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ESPECIALISTAEM /.
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IMERSAO
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Quinta, vou apresentar oque é a
Certificacao Teen

CERTIFICACAO
PARENT TEEN

Em reconhecimento a conclusdo da formagéo em

Domin go, vou sO rtear a bolsa de acompanhamento e apoio ao desenvolvimento e

H | CERTIFICADO . £ ~
estudos integral . ESPECAUSTAEM | Demestardeadolescentes
Segunda, vamos abrir as inscricoes < Am\\m ACADEMIA

com condic¢ao especial
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Hoje, vocé val conhecer uma

METODOLOGIA 100% PRATICA

gue surgiu para ajudar os profissionais
a lidarem com adolescentes!



METODO METODOLOGIA

/

Ter uma base tedrica e
conhecimentos praticos nao te
torna um profissional de resultados
e sim qual a estrutura (método)
usada para compor as sessoes e a
sequéncia para causar a
transformacao no nicho de
especializagao.

\_

~

-~

J

IMERSAO

E um conjunto de passos que
sistematiza e ordena a aplicacao
de técnicas, ferramentas e
procedimentos, de modo a
garantir a replicacao dos
resultados.

ESPECIALISTA ( ACADEMIA
emADQLESCENTES

"« PARENT BRASIL



R

Em 2016, através da A ——

Academia Parent Brasil, eu Relacionamentos

desenvolvi o Método S.E.R,
oferecendo ferramentas

praticas para profissionais EMOCBes
gue atendem adolescentes

e suas familias. S

eesam———y
Significado



IMERSAO

ESPECIALISTA
em ADOLESCENTES

TABELA 03. TESTE ESTATISTICO DE WILCOXON
0 | .
] . ANTES DEPOIS | WDEWILCOXON | ESTATISTICA

Desde entdao, o método SER foi
aplicado com sucesso tanto por mim
quanto por outros profissionais —
formados, ajudando-os a atuar com B G
confianca e obter resultados eficazes. e

Figura 03. Notas média (95% IC) e mediana dada pelos clientes ao final do processo

i.




ESPECIALISTA
eMADOLESCENTES

"UM OLHAR PARA 0S
ADOLESCENTES NAD
TEM PREGO!™



https://docs.google.com/file/d/1TEZGloDmRMqKGiHsOzo_vCYUc5Kuv8NP/preview
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FERRAMENTAS:

Técnicas que auxiliam na
CLAREZA e tomada de decisoes.

A partir delas, os profissionais
tém maior controle sobre a
dinamica dos processos.




ESPECIALISTA
em ADQLESCENTES

FERRAMENTAS
EFETIVAS COM

monadas

RDOLESCERTES:”

Proposta ajustada com
a formacao da identidade




04 ESFERAS DO
DESENVOLVIMENTO

SOCIOEMOCIONAL

1 Autoconsciéncia: O que
fazer com o que eu sinto?

v

Como os adolescentes ainda nao
possuem um vocabulario emocional
amplo, é preciso usar ferramentas que
sirvam como “pistas”




Questionario
de Conyeibngio, fmoionaf)

Baseado na pesquisa de Claude Steiner, PhD, com Paul Perry

Responda as perguntas abaixo com o maximo de sinceridade possivel.
Se nao conseguir decidir se sua resposta € Sim ou Nao, responda N&o Sei.

sim [] As vezes, quando estou com
uma pessoa muito emotiva, fico
Nao
N&o Sei [] surpreendentemente calmo e sem
sentimentos.
sim [] As vezes, quando estou prestesa
N3o [] interagir com as pessoas, Nao me sinto
bem, tenho sensacdes como palpitacao
Nao Sei |:] N PETDIESG

no coragao, dor de estdbmago, garganta
seca ou contraida ou dificuldade de
respirar, mas nao sei por que isso

casamentos ou cultos religiosos.

acontece.
sim [] As vezes sou completamente dominado
Nao [] por fimg(;oes que me desorientam e
N&o 'sei [] confundem.
sim [] De vezem quandq percebo em mim .
N3o [] sentimentos de raiva, desde a mais leve £
N ) irritagao até aira. 2
N&o sei [] g
sim [] De modo geral consigo per_cetzer, ‘;j
N3o [] numa pessoa emotiva, quais sdo os H
N30 Sei D seus sentimentos: por exemplo, medo, r
i) felicidade, tristeza, esperanga ou raiva. g
sim [] QOstp de situacoes nas quais as pessoas 3
N3o [] tém intensas emogdes positivas de amor, &
- esperanca e alegria, como por exemplo 1
N&o Sei [] ey 9 5 P &
g
§




ESCALA DA CONSCIENGIA

INnteratividade

100%

Empatia
Diferenciacao

BARREIRA VERBAL

Consciéncia

Experiéncia Primitiva
Sensacdes Fisicas

Insensibilidade

0%

IMERSAO

ESPECIALISTA
em ADOQLESCENTES

‘ACADEMIA
PARENT BRASIL



IMERSAO

ESPECIALISTA

em ADOLESCENTES
100%
"1~ INTERATIVIDADE: Vocé é dotado de profunda sensibilidade para o fluxo das emocdes
ea
mManeira como interagem.
EMPATIA: Vocé consegue entrar em contato com as emocdes de outras pessoas, alem
© de
8 conseguir falar de cada emocao separadamente, como perceber as suas causas.
q) . : . R
-(5 DIFERENCIACAO: Cruzando a barreira verbal e falando sobre as suas emocgoes, vocé
8 aprende a estabelecer a diferenca entre a raiva, amor, vergonha, alegria, tristeza, nojo...
@) A R . . .
@) EXPERIENCIA PRIMITIVA: Vocé tem consciéncia das emoc¢des, mas nao sabe o que
significam. Nao consegue discuti-las ou compreendé-las.
SENSAGCAO FISICA: As emocdes sdo registradas fisicamente (dores de cabeca, febre,
tontura, dor de estdbmago), mas continua inconsciente das emoc¢des em si.
INSENSIBILIDADE: Nao possui consciéncia das emocdes.
0%

£ ACADEMIA
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Some todas as respostas "Sim" para as questdes de letra A. Escreva esse nimero (de
1 a 6) no espacgo abaixo com a letra "A". Repita o procedimento para as questdes B, C,
D,EgF.

A 1

B 1

C 4

D 5

E 3

F 5
Escala da Consciéncia Emocional

100%
Interatividade
Empatia

§ Diferenciacdo

f§ BARREIRA VERBAL

g "

< Experiéncia Primitiva
Sensacoes Fisicas
Insensibilidade

0%

As questoes A: Avaliam a sensibilidade emocional (SE)
As questoes B: Verificam os sintomas fisicos (SF)

As questoes C: Referem-se a experiéncia primitiva cadtica
(EC)

As questoes D: Avaliam a diferenciacao (DF)
As questoes E: Encarregam-se da empatia (EM)

As questodes F: Interatividade (I1A) ‘ACADEMIA
« PARENT BRASIL
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1 ) | 2 1
[ )
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1
SE SF EC DF EM 1A SE SF EC DF EM 1A
D E F A B C D E F
6
5
4
3
2
1
SE SF EC DF EM 1A
A B C D E F
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Mae, 40 anos, chega dizendo que a filha mudou. Quando crianca, minha
filha era um amor de crianca, boazinha, sempre apegada a nds, queria
fazer tudo junto. Agora que chegou na adolescéncia ela se distanciou
Muito e se tornou muito retraida e insegura.

Vejo ela apatica, sem vontade para fazer as coisas, com poucos amigos e
sem sonhos.

Eu, na idade dela, era bem diferente! Tento conversar, mas ela nao se abre
e diz que nao sabe o que dizer. Me sinto frustrada, uma péssima mae que
nao consegue fazer a filha se abrir e nem reagir.



Filha, 14 anos, diz que se percebe confusa com a chegada da adolescéncia e
com as mudancgas de comportamento e sentimentos. E se sente muito
insegura, paralisada, sem saber como agir com as pessoas.

Nao vé qualidades ou caracteristicas que sejam positivas, tudo o que
consegue pensar € que a cabeca esta muito confusa e que a adolescéncia é
uma droga. Se sente pressionada pela mae, que cobra uma postura mais
enérgica dela, que fica forcando conversas e sendo chata, falando a mesma
coisa todos os dias.

Os professores sao OK. Se ela tira boas notas esta tudo certo, mas nao tem

afinidade e nem conversa com nenhum deles, além de fazer perguntas em
sala sobre a matéria.

‘ACADEMIA
.PARENT BRASIL



PASSO 1 > PASSO 2

GATILHO

PRE-CONDI
CAO

SIGNIFICADOS
(CRENGAS,
FILTROS)

PASSO 3

REACOES
FISICAS

ESTADO

REACOES
PSICOLOGICAS

FILTRO SELETIVO

PASSO 4

ACOES
CONSTRUTIVA
s

ACOES
DESTRUTIVAS

ttp:

STEP 5

PASSO 5

POST-CONDITION
RESULTADO

atlaso emotions.org
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PENSAMENTO - SENTIMENTO - AGAO

Mae, 40 anos, chega dizendo que a filha mudou. Quando crianca, apética sem
minha filha era um amor de crianca, boazinha, sempre apegada a nos, SelplaleS

queria fazer tudo junto. Agora que chegou na adolescéncia ela se
distanciou muito e se tornou muito retraida e insegura.

Vejo ela apatica, sem vontade para fazer as coisas, com poucos amigos
e sem sonhos.

Eu, na idade dela, era bem diferente! Tento conversar, mas ela ndo se
abre e diz que nao sabe o que dizer. Me sinto frustrada, uma péssima
mae que ndo consegue fazer a filha se abrir e nem reagir.

‘ACADEMIA
.PARENT BRASIL




PENSAMENTO - SENTIMENTO - AGAO

Mae, 40 anos, chega dizendo que a filha mudou. Quando crianca, apética sem
minha filha era um amor de crianca, boazinha, sempre apegada a nos, SeTalale)s

queria fazer tudo junto. Agora que chegou na adolescéncia ela se
distanciou muito e se tornou muito retraida e insegura. Medo. Frustracao.

Vejo ela apatica, sem vontade para fazer as coisas, com poucos amigos
e sem sonhos.

Eu, na idade dela, era bem diferente! Tento conversar, mas ela ndo se
abre e diz que nao sabe o que dizer. Me sinto frustrada, uma péssima
mae que ndo consegue fazer a filha se abrir e nem reagir.

‘ACADEMIA
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PENSAMENTO - SENTIMENTO - AGAO

Mae, 40 anos, chega dizendo que a filha mudou. Quando crianca, apética, sem
minha filha era um amor de crianca, boazinha, sempre apegada a nos, SeTalale)s

queria fazer tudo junto. Agora que chegou na adolescéncia ela se
distanciou muito e se tornou muito retraida e insegura. Medo. Frustrac;éo.

Vejo ela apatica, sem vontade para fazer as coisas, com poucos amigos
e sem sonhos.

Pressiona, briga,

Eu, na idade dela, era bem diferente! Tento conversar, mas ela ndo se tenta impor atitudes
abre e diz que ndo sabe o que dizer. Me sinto frustrada, uma péssima para a filha.
mae que ndo consegue fazer a filha se abrir e nem reagir.
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"EU PROGUREI AJUDA
COMO MAE DE
ADOLESGENTES E
ENCONTREI UMA NOVA
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https://docs.google.com/file/d/1P1J00fwnBBRNhpux7yk14pwKQIF0xt6G/preview
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IMERSAO

ESPECIALISTA
em ADOLESCENTES

CERTIFICAGAO TEEN

O curso que eu criei para
instrumentalizar os profissionais que
trabalham com adolescentes — e que
Mmuitas vezes se sentem sozinhos,
perdidos e desamparados ao
enfrentar os desafios desse publico
tao unico.

S

CERTIFICADO
ESPECIALISTA EM




Ao se formar pela Certificacao TEEN, o especialista em adolescentes
trabalha na criagcdo de oportunidades para desenvolver 5C's:

ATIVO DEFINICAO COMO TRABALHAR

Fornecer treinamento e pratica
em habilidades especificas,
académico ou pratico.

Percepcao de que se tem

COMPETENCIA habilidades e talentos.

. . , . Oferecer oportunidades para
CONFIANCA ge::;gg a‘;':fiz"r ‘:f autoeficada 0 o5 jovens experimentem o
gHO. sucesso ao tentar algo novo.

Lagos positivos com familia, Construir relacionamentos

CONEXAO S positivos entre jovens e

St SHSUOIHE colegas, professores e pais.

Um senso de certo e errado Oferecer oportunidades para
CARATER (moralidade), integridade e praticar o aumento autocontrole

respeito pelos padroes de e desenvolvimento da

comportamento correto. espiritualidade. p—

s AV\\
Cuidar do jovem. Ensinar o ‘W

CUIDADO Um sqntimento de simpatia e f,‘;'g,agg,fg:,"o: z:‘] ::,:::: Tesl'h%osm ‘“ﬁ;.( ESPECIALISTA EM y;f}“"

empatia pelos outros. com o planeta, os amigos e 05 |70 o/

relacionamentos.






https://docs.google.com/file/d/1PZjnJjUpWyOKQIrN_fzawphIdnHE44pc/preview

Essa € a sua chance de fazer parte de
uma transformacao que comeca
agora e reverbera no futuro de uma
geracao inteira!

A Certificacao Teen foi criada para
vocé, profissional que trabalha com
adolescentes e quer finalmente se
sentir preparado para lidar com os
desafios Unicos dessa fase da vida.

CERTIFICADO
ESPECIALISTA EM




SORTEID 01 BOLSA INTEGRAL

REGRAS DO SORTEIO:

1. Assistir todas as aulas

2. Anotar as senhas das aulas
(palavra-chave)

3. Fazer os exercicios das 03 aulas
4. Participar do ENCONTRO EXTRA
no domingo, 14H




SENHA AULA 02:

PENSAR




CLIQUE AQUI PARA ACESSAR
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https://lp.parentcoachingbrasil.com.br/replay-iead/

Questionario
de Conytiéaia Fovioua]

noar DRD
ner, PhC

guando estou

5 Y soa muito emotiva, fic
= : surpreendentemente calmo e sen
REBIEE ntimento
zes, >

interagir
bem, tenho sensacd
cao, dor de estd \
ca ou contraida ou dificuldade de

Sim
Nao
Nao Sei

espirar, mas nao sei por que isso

ou completame
por emocdes que me desorientam e
confundem.

Sim
Nao
Nao Sei

sim em mim
s a mai
Nao
Ndo Sei

Sim
Nao
Nao Sei
0as

de amor,
mplo

Sim
Nao
N3ao Sei

I [



https://lp.parentcoachingbrasil.com.br/replay-iead/
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& COMECAMOS AS 19H30...



@JaqcVileta
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http://www.youtube.com/watch?v=YO-gDixmhCo
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AULAO3

Como se tornar uma
especialista REFERENCIA
em adolescéncia

(£53 13/03 - 19H30 AS 21H

( aovivo




E QUAL A DIFERENGA DE UM
PROFISSIONAL QUE TRABALHA COM
ADOLESCENTES PARA UM  ESPEGIALISTA
EM ADOLESCENTES ?



PROFISSIONAIS COMUNS

Se sentem perdidos. Fazem muitos
CuUrsos, mas nao conseguem aplicar na
pratica, no dia a dia.

N3ao tém ferramentas especificas,
precisando adaptar conhecimentos e
teorias gerais.

Ficam de maos atadas, sem saber como
podem ajudar.

Sentem que nao tém o reconhecimento
que merecem.

Possuem um meétodo claro, tem clareza sobre a
jornada do adolescente e o sobre seus resultados.

Usam ferramentas e recursos praticos voltadas
100% para adolescentes.

Impactam mais vidas e sdo frequentemente
lembrados pelos resultados que gera para as
familias.

Sao mais reconhecidas, valorizadas e sao
referéncias em suas comunidades.




QUANDO VOCE E UM QUANDO VOCE E ESPECIALISTA
PROFISSIONAL COMUM... EM ADOLESCENTES...




SEM METODO

Y B

COM METODO



DIFERENGAS DE VISAO ENTRE

ADULTOS E ADOLESGENTES

Os adultos tendem a
focar nas tradicdes,
regras e costumes.

Para os pais, arrumar

O quarto pode ser
uma questdo de
responsabilidade e
organizacdo.

Os adolescentes
veem muitas
decisbées como
escolhas pessoais.
Para o adolescente,
arrumar o quarto &
uma questdo de
dominio pessoal.



IMPULSIVIDADE X HIPERRACIONALIDADE

Comportamentos de
Risco

Nem todos os
comportamentos de
risco dos adolescentes
s@o impulsivos.

Muitas vezes, eles sdo
resultado de uma
reflexdo baseada na
hiperracionalidade.

~

Exemplo Pratico

Um exemplo comum &
o planejamento de
acdes arriscadas,
como ir a uma festa
sem o consentimento
dos pais. Mesmo que a
acdo seja planejada, o
adolescente tende a
superestimar os
beneficios e
subestimar os riscos,
levando a decisdes

\_ perigosas.

~

-
Importancia da Distingéio

Distinguir entre
impulsividade e
hiperracionalidade é
crucial para adultos que
lidam com adolescentes.

Muitos jovens que ndo
aparentam ser impulsivos
podem adotar
comportamentos de risco
de forma planejada.

-

~




0 DESENVOLVIMENTO DO ADOLESGENTE

-

Necessidade de Orientagéo
Ao longo do desenvolvimento, os
adolescentes precisam de
orientagdo para aprender a tomar
decis6es baseadas em valores e
ndo apenas em impulsos ou
hiperracionalidade.

Papel dos Adultos

Cabe aos adultos oferecer esse
suporte, ajudando-os a cultivar
uma visdo mais ampla e
ponderada de suas escolhas.

N

~

O suporte adequado de adultos
é crucial para ajudar os
adolescentes a navegar por essa
fase, desenvolvendo habilidades
de tomada de decisdo baseadas
em valores e intuicdo.

- /




REJANE - TERAPEUTA

CERTIFICADO
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https://docs.google.com/file/d/1xugUsuxYMMs9wcQ6b8qw2Xj57b811Xqm/preview

RECURSOS E FERRAMENTAS
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CONDUGAO DO PROCESSO



PROCESSO: 10 SESSOES

ESTADO N~~~ N~ o~ ESTADO
ATUAL AAANE " AR AE DESEJADO




FRAMEWORK DAS SESSOES DO CICLO DE DESCOBERTA

SESSAO 01: RODA DA VIDA +
TESTE INDIVIDUAL DE
APRENDIZAGEM + ESTILO DE
APRENDIZADO +
PERSONALIDADE

SESSAO 02: DEVOLUTIVA
TESTE VIA ME + ANALISE
DE FORGAS

TAREFA: VIA ME
PARA PROXIMA
SESSAO

TAREFA:
FERRAMENTA 5F X 7§

MEDIR MOTIVAGAO
EM TODAS AS
SESSOES

RECONHECIMENTO




RESULTADOS REAIS



~ Ana Claudia Assis

Bom dia familia. Hoje farei meu primeiro atendimento. Confesso que estou bastante
ansiosa.

Alguma dica dos que ja atenderam? O q deu certo, o q ndo deu? Se puderem ajudar
agradeco, bjs e vamos que vamos! 09:29

g0

° ~ Ana Claudia Assis

PCT Flavia Belmudes
Bom dia “%

Oi pessoal, bom dia. O adolescente chegou, me dizendo que estava ali pq tinha sido
obrigado pela mae. Com poucas palavras, pouco a vontade, aos poucos fui explicando o
programa pra ele, fizemos juntos a roda da vida, e ele saiu dando a nota 8 pra nosso
encontro, garantindo presenca na proxima semana. Estou muito feliz com o resultado. E
vamos que vamos. Obrigada pelo apoio. 1147

COALE 6




OPORTUNIDADES



TRABALHO INDIVIDUAL

Ajudar adolescentes nas suas
questoes de VIDA, de forma
iIndividual, através de atendimentos
estruturados, seguindo uma
METODOLOGIA de resultados.

Online ou presencial.




TRABALHO COM GRUPQS

Rodas de Conversa, Grupos
estruturados - Aplicar a
metodologia a partir de um grupo
de jovens, com partilhas.




TRABALHO NAS ESCOLAS

Levar para o ambiente escolar a
metodologia TEEN, através de
encontros semanais.

Contratacao externa ou através de
um professor interno.




TRABALHO NAS ESCOLAS

BNCC - Trabalhar as competéncias
Socioemocionais

Trilhas de Conhecimento -
Trabalhar as escolhas, passando por
autoconceito e autoestima.




PALESTRAS

Levar temas relevantes para a
adolescéncia, através de Palestras
estruturadas e Workshops.




Estruturar Vivéncias para que
o0 adolescente experimente
descobrir seus recursos, seus
talentos, suas habilidades




PROJETOS

Construir projetos voltados ao
publico adolescente, para ONGs,
Orgaos governamentais,
Comunidades, Igrejas e Empresas.




NA SUA PROFISSAD

Incorporar as ferramentas e o método para
APRIMORAR a sua profissao, aumentando o
nivel de conexao e os resultados dos
adolescentes que estao sob os seus cuidados.



MARIELE - PROFESSORA

CERTIFICADO
ESPECIALISTA EM



https://docs.google.com/file/d/1otrQM8CO9yNlT6Bthw2RJWXxFKyN2MRZ/preview
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SORTEID 01 BOLSA DE INTEGRAL

REGRAS DO SORTEIO:

1. Assistir todas as aulas

2. Anotar as senhas das aulas
(palavra-chave)

3. Fazer os exercicios das 03 aulas
4. Participar do ENCONTRO EXTRA

no domingo, 14H




SENHA AULA 03:
AGIR




TAREFA DE CASA - AULA 03

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR



https://lp.parentcoachingbrasil.com.br/replay-iead/

: CERTIFICADO ,
. ESPECIALISTAEM

Torne-se o ESPECIALISTA que
os adolescentes precisam!



Essa € a sua chance de fazer parte de uma
transformac¢ao que comeca agora e
reverbera no futuro de uma geracao inteira! CERTIFICADO

ESPECIALISTA EM

A Certificacao Teen foi criada para vocé,
profissional que trabalha com
adolescentes e quer finalmente se sentir
preparado para lidar com os desafios unicos

dessa fase da vida. = "




SR e (=) CERTIFICADO DE CONCLUSAO
R R T

LABORATORIO DE TALENTOS CONTEUDOS DIGITAIS CERTIFICA QUE:

%Mke T omedo G%w&m&

COMPLETOU A CERTIFICAGAO DE 65 HORAS DA METODOLOGIA PARENT COACHING TEEN, CONTENDO

RA APLICAGAO DAS FE RRAMENTAS DE COACHING EM
NSTRADO O MAIS ALTO GRAU DE COMPETENCIA E HABILY

O CICLO COMPLETO PAf ADOUESCENTES E JOVENS,

TENDO DEMOI

IDADE.

ORIO DE TALENTOS CONFERE AO NOMNATARIO © TITWO DE

ESPECIALISTA EM COACHING TEEN.

A LABORAT

—_—

SAO PAULO, 4 DE SETEMBRO DE 2020 aasire H.,-... ot -{U. b w03
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Curso Profissionalizante
Plataforma Exclusiva

Mais de 50 aulas gravadas
Carga Horaria: 90h

100% Online

Certificado Parent Brasil
Chancela do MEC
Extens&o Universitaria

‘ACADEMIA
« PARENT BRASIL




Metodologia

Descoberta Destino




CICLO #1

FUNDAGOES FIRMES PARA UMA ADOLESCENCIA SEGURA

CICLO #2

CRIANDO UMA FORTALEZA INTERNA
e Avaliar a visdo de mundo atual do adolescente;

e ¢ Trabalhar o Mindset;
e Trabalhar a motivacao; !
 Entender as emocoes;
Forcas; 2
e Controlar o Critico interno;
Valores; ’

: : Criar ancoras positivas;
Perspectiva de vida; P ;

o L . Ferramentas especificas para as primeiras sessoes;
Ferramentas especificas para as primeiras sessoes;

o Ferramentas para inicio do processo.
Ferramenta para inicio do processo.

‘ACADEMIA
PARENT BRASIL




CICLO #3 CICLO #4

LIDER DE S| MESMO PROJETANDO O FUTURO

e Critico Interno; e Escolhas (longe de coisas ruins, perto de coisas boas);
Ajustando a Visao de Mundo; Planejamento de futuro;

Projetando o Futuro Resiliéncia; Autoestima blindada;

Sucesso nos estudos e na vida; Projetos de lideranca;

: Garra, carater e realizacao;
Rotina para estudos; ' cao;

. N Ferramentas especificas para as sessoes.
Ferramentas especificas para as sessoes.

‘ACADEMIA
PARENT BRASIL




Tudo pensado para
vocé conseguir
estudar no seu ritmo
e nos seus hordrios

Vocé vai poder fazer o seu proéprio
hordrio de estudo e assistir as aulas
quantas vezes desejar.




COMO VAI FUNCIONAR:

AULA INAUGURAL SEMANA" 'SEMANA" SEMANA!" SEMANA CERTIFICADO
AO VIVO o1 02 03 04 DE
CONCLUSAO
cICLO 010 CICLO 02/ cICLO 03] cCICLO 04
| |

METODOLOGIA
GRAVADA




AULAS
GRAVADAS

FERRAMENTAS
ESPECIFICAS

01 ANO DE
ACESSO

CARGA
HORARIA
DE 90H

MATERIAL
DE APOIO

SUPORTE
HUMANIZADO

CERTIFICADO
DE CONCLUSAO

GRUPO NO
WHATSAPP




CERTIFICADO COM RECONHECIMENTO DO MEC

CERTIFICACAO “
_ PARENT TEEN

CERTIFICADO COMPROVAGAO SOLICITAGAO
DA ACADEMIA DE 02 DA CHANCELA
PARENT BRASIL ATENDIMENTOS DO MEC
(PRATICA)




4 )
"JACQ, COMO VOU PROSPECTAR

ESSES ATENDIMENTOS?"
ﬁ




AC ADEMIA
« PARENT BRASIL

Voce vai receber

de prospeccdo de
clientes prontos
para usar!




AULA EXCLUSIVA DE PROSPECGCAO

PROPOSTA INDIVIDUAL

PROPOSTA PARA ESCOLAS

MODELO DE CONTRATO

FOLDER DE DIVULGAGAO

SLIDE DE PALESTRA PARA ESCOLAS

DINAMICAS PARA ENCONTRO COM PAIS




4 )
PROGRAMA DE INDICAGAO DE
CLIENTES PARA ALUNOS

S —




PARCERIAS COM ONGSE
INSTITUICOES NACIONAIS
ﬁ




PCT-V Ariane Antonini Vv
Boa tarde, pessoal!!!

Fechei mais uma cliente com atendimento remunerado!

Eu sempre digo para mim mesma e pra todos com quem convivo que temos que celebrar
nossas conquistas diarias!

Pode até parecer pouco diante, de repente, de tantos atendimentos que muitos aqui ja
fazem... mas, ha pouco mais de 2 meses, atender adolescentes no Coaching Teen era um
sonho tédo distante para mim, até que tomei coragem e dei o primeiro passo!!!

Espero poder incentivar mais pessoas de sonhar e acreditar que é possivel! E possivel fazer
a diferenca na voda de adolescentes e familias.

@Suporte Jacque muito obrigada pelo mundo de possibilidades que nos traz e pelo
incentivo e parceria de sempre@@ﬂf
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M PCT Diana Barreto

Oi pessoal, acabei de atender e amei, minha coachee é timida mas muito simpatica, um
2ok 16:15

~ Edimara Feracin
Finalizei a primeira sesséoA. Um pouco desafiador por conta da internet dela que
algumas vezes caiu, mas deu certo aplicar todas as feramentas. Confesso que demorei um

pouco mais na roda da vida, pude entender um pouco melhor o contexto. Foi muito legal
ouvir dela sobre os aprendizados da sesséo e o sentimento que saiu da sessdo. O Kolb fiz
56 o teste. 1792

~ Carolina Moreira

Oi pessoal! Tb finalizei meu atendimento agora! Amei atender minha adolescente! & &3
Ela é uma gracinha e foi muito participativa! Fiz as 3 ferramentas, mas tb demorei um
pouquinho mais na roda da vida. Minha sesséo durou 1h e 20min. O desafio é grande para
me manter no tempo de 1h! &3 1732




/ N
SOMOS UMA FAMILIA E FAMILIA
CUIDA!

S —




A PARENT BRASIL POSSUI UM SISTEMA
PROPRIO QUE DESENVOLVERA VOCE
ATRAVES DE 03 PILARES:

TOOLS (FERRAMENTAS) BUSINESS SELF CARE

Vocé tera as ferramentas certas e ja prontas Vocé receberd um diagndstico preciso de Vocé receberda um diagndstico de como estd a
para uso com o passo a passo para aplicacdo como esta o seu negdcio, € 0 Passo a Passo sua saude fisica, mental e emocional.
imediata para atrair, prospectar e conquistar clientes Cuidamos de vocé para que vocé cuide das
familias

‘ACADEMIA
PARENT BRASIL




QUEM DESEJA FAZER PARTE DA

FAMILIA PARENT?




/ \

Eu preparei alguns presentes
especiais para quem entrar na
Certificacédo Teen




ir ) PRESENTE O1

Acesso estendido a plataforma
das aulas: de 01 ano para 02 anos




PRESENTE 02

Um protocolo validado e 100%
pratico, que jad ajudou centenas
de profissionais a se conectar
profundamente com os jovens
e a obter resultados concretos
em atendimentos, escolas e
grupos.

ACADEMIA
PARENT BRASIL

Autoestima e
Autoconfianca na

ADOLESCENCIA

Jacqueline Vilela

—

TESTE DE AUTOESTIMA

Escala de Rosenberg

sidere as escalas abaixo e responda as perguntas a segui
Concordo totaimente
Concordo
Discordo
Discordo totalmente
1. Sinto que sou uma pessoa digna de apreciagio, pelo menos tanto
quanto as demais.

2. Estou convenido de que tenho boas qualidades.

3 ap
4. Tenho uma atitude positiva em relacio a mim mesmo.

EXERCICIO - )
TRAZER MAIS CONSCIENCIA

Objetivo: O melhor protocolopara manter uma boa a
de examinar a propra ncia.

B

utos a responder as
dias, de segunda a
nselhavel ler

naquele dia. Se eles forem repetidos, ok, mas ndo faga mecanicamente.
e se as respostas forem apenas igeiramente verdadeiras, se
u forem “profundas'. Escreva quaquer coia que vier a sua

morar mais de dez minutos. Se demorar muito mais tempo,
esté "pensando” (ensaiando, calculando) demais.

Viver conscientemente para mim significa

|
\UTOACEITACAO

autoaceitagio esté tho intimamente ligado & autoestima que s vezes vé as
as ideias confusas. No entanto, eles s3o dferentes em significado, e cada
a precisa ser compreendida separadamente.

toestima é algo que experimentarmos.

Htoaceitagao é algo que fazemos. Aceitar-se ¢ estar do meu lado - ser para
m mesmo

50 & minha recusa em estar em uma relagdo adversa co esmo.

30 envolve nossa vontade de experimentar, isto &, de fazer real
sem negagio ou evasio - que Pensamos o que pensamos,
sentir 0 que sentimos, desejar o que desejamos, ter feito o que fizemos, &
50mos o que somos. E a recusa de considerar qualquer parte de nés mesmos

NoSs0s COrpos, nossas em nossos pensamentos, nossas acdes,
705505 50Nh0S - oMo estranh 0 um "eu ndo sou.” E nossa vontade de




i ) PRESENTE 03

Para quem tem filhos
adolescentes ou quer um
manual para poder
ajudar os pais de
adolescentes

vardes

o com Tl (l&e

3
2
e
3
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¥ § PRESENTE 04

Para potencializar os
resultados de quem ja atua
com adolescentes em
igrejas, colégios,
comunidades




ir ) PRESENTE 05

Para quem busca uma
NOVA carreira como
coaching teen ou uma
segunda fonte de renda




4 )
E QUANTO E O INVESTIMENTO
PARA TER ACESSO A TUDO ISSO?

 —




2 anos de acesso ao
curso profissionalizante

CERTIFICACAO TEE
Z
o]
z
5
2

+ Curso de precificagcdao |~

RS 1.997,00

e materiais para Iﬁ“f

prospeccao

+ Bonus exclusivos

TOTAL

RS 497,00

RS 997,00

“

b

RS 3.491,00 )




POREM, VOCE NAO VAI

INVESTIR ESSE VALOR!




BONUS ESPECIAIS

~
¥ CONTRATO PARTICULAR DE PRESTAGAO DE SERVIGOS
DE GOAGHING TEEN

COAGHING PARA ADOLESCENT

Autoestima e
Autoconfianca 1|

£
ADOLESCENCI
e oy
»
Como ., _
Precificar
os seus $ervicos

APENAS

R$ 1.497,00




Mas estamos ha Semana do
Consumidor...

Entdo, vamos aproveitar essa data para
fazer uma promog&o muito especiall



OS 150 PRIMEIROS

que se inscreverem na
Certificagdao Teen véo
ganhar...



CARTAO PRESE!

— VALOR

5500

VALOR EXCLUSIVO!

h’

L




CERTIFICAGAO TEEN BONUS ESPECIAIS

CONTRATO PARTICULAR DE PRES’

LAR TAGAO DE SERVIGOS e CADEVIA
DE GOAGHING TEEN €A b

FFFFFFFFFFF PPN COntro com Pais|
Coaching Teen

Autoestimae__
Autoconfianca 1|
ADOLESCENCI

Como
Precificar

os seus $ervicos

DE R$ 1-497;00-POR APENAS

12X R$ 99,70

NO CARTAO DE CREDITO



MENOS DE 100 REAIS POR MES... E O QUE
VOCE GASTA MUITAS VEZES COM:




OFERTA LIMITADA

Essa condi¢cdo especial e todo
esses bonus sdo apendas para
os 150 primeiros inscritos!



"
'

4 h

ALEM DO DESCONTO...
Eu tenho mais um presente
especial de Semana do Consumidor!




PRESENTE ESPECIAL

SEMANA DO CONSUMIDOR

Esse material foi criado para ajudar:

Pais que querem estabelecer uma conexao mais profunda
e verdadeira com seus filhos.

Professores que desejam entender melhor seus alunos e

construir um ambiente de confianca dentro e fora da sala
de aula. PROTOCOLO DESCOMPLICANDO

Psicologos que buscam ferramentas praticas para ajudar o DIAlOGo COM

adolescentes a se expressarem melhor. ADOLESCENTES
Profissionais que querem aprender técnicas para m

fortalecer a conexao e abordar temas dificeis.
A\
! E=x
Qualquer pessoa que tenha um adolescente em sua vida e ) @ E
queira transformar a comunicacao. B

CURSO GRAVADO APOIO (PDF)



vai ganhar um presente a mais!



1) SOMENTE PARA INSCRITOS SEGUNDA-FEIRA

CURSO GRATIS!

Com uma abordagem pratica e

acessivel, o curso oferece recursos
pedagogicos aplicaveis tanto na
vida pessoal quanto profissional,
facilitando intervencdes em
situagdes cotidianas ou em
momentos criticos.




DECIFRANDO A ESSENCIA DA DECIFRANDO A MAQUINA: O DECIFRANDO OS
ADOLESCENCIA CEREBRO DO ADOLESCENTE RELACIONAMENTOS NA
ADOLESCENCIA

+ A passagem da infancia para a adolescéncia; v A maturidade do cérebro do adolescente;

+ As fases do luto do adolescente; v A impulsividade do adolescente; v 0 adolescente e 0s pais;

+ As fases do luto dos pais de adolescente; + A propensao para correr riscos; v 0 adolescente e a Escola;

+ O Real proposito/funcao da adolescéncia; + A forma de pensar do adolescente; v 0 adolescente e 0s amigos;

v 0O adolescente do século XXI; v Como o adolescente faz escolhas; + 0 desafio do convivio em familia.
+ Os pais do século XXI; + Como o cérebro processa.
+ Os mitos sobre a adolescéncia.

DECIFRANDO A SEXUALIDADE NA
ADOLESCENCIA

DECIFRANDO AS EMOGOES NA
ADOLESCENCIA

DECIFRANDO A CONSTRUCAO DA
IDENTIDADE DO ADOLESCENTE

v Aimportancia das emocoes;
+ Como as emocdes sao construidas;

v Vocabulario Emocional;

v Aimportancia das necessidades;

+/ Como escutar sentimentos e necessidades;
+ Preparacao Emocional, a base de tudo.

+ A construcao da personalidade;
0O que é a identidade e como ela se constréi na
adolescéncia;

v O que é o Autoconceito;

+ 0O que é a Autoestima;

+ A diferenca entre autoestima e autoconfianca.

O que é a sexualidade;

Como a sexualidade se desenvolve da infancia
para a adolescéncia;

A puberdade;

O amor romantico;

Sexo na adolescéncia;

Identidade de Género.

v
v
v
v
v
v

DECIFRANDO OS
RELACIONAMENTOS NA
ADOLESCENCIA

DECIFRANDO A ESSENCIA DA
ADOLESCENCIA

DECIFRANDO A MAQUINA: O
CEREBRO DO ADOLESCENTE

+ A maturidade do cérebro do adolescente;
+ A impulsividade do adolescente;

+ A propensao para Correr riscos;

+/ A forma de pensar do adolescente;

v Como o adolescente faz escolhas;

+ Como o cérebro processa.

+ A passagem da infancia para a adolescéncia;
+ As fases do luto do adolescente;

+ As fases do luto dos pais de adolescente;

+ O Real proposito/funcao da adolescéncia;
v
v
v

v O adolescente e os pais;
v 0 adolescente e a Escola;

+ O adolescente e 0S amigos;
0O adolescente do século XXI; v 0 desafio do convivio em familia.
Os pais do século XXI;

Os mitos sobre a adolescéncia.




Construgao de
Vinculos na
Infancia e
Adolescéncia

Construcao de Vinculos na
Infancia e Adolescéncia

& Privado

g Criado por vocé

Compreendendo a Diversidade:
Identidade de Género e
Orientagéo Sexual

o
m

Compreendendo a
Diversidade: Identidade ...

& Privado

6 Criado por vocé

Desenvolvimento
da Sexualidade na
Infancia e
Adolescéncia

Desenvolvimento da
Sexualidade na Infancia ...

& Privado

A Importancia das
Necessidades na
Formacgao das
Emocgoes

A Importancia das
Necessidades na...

& Privado

6 Criado por vocé

Identidade de género

Identidade de género

& Privado

6 Criado por vocé

A Impulsividade na
Adolescéncia:
Compreendendo o
Comportamento

A Impulsividade na
Adolescéncia:...

& Privado

Vocabulario
Emocional e
Alfabetizacao
Emocional

Vocabulario Emocional e
Alfabetizacao Emocional

& Privado

6 Criado por vocé

Identidade de
Género e
Construgao Social

© »y scevare vens

Identidade de Género e
Construcao Social

& Privado

6 Criado por vocé

A Dinamica Familiar
Durante a
Adolescéncia

A Dinamica Familiar
Durante a Adolescéncia

& Privado

A Construgao das
Emogodes

A Construcao das
Emocoes

o

& Privado

9 Criado por vocé

Sexualidade na
Adolescéncia:
Compreendendo o
Tema

8 e s

Sexualidade na
Adolescéncia:...

o

& Privado

6 Criado por vocé

Sexualidade na
Infancia e
Adolescéncia:
Compreensdo e
Desenvolvimento

Sexualidade na Infancia e
Adolescéncia:...

& Privado

A Importancia das
Emocgdes na
Adolescéncia

A Importancia das
Emocodes na Adolescéncia

& Privado

g Criado por vocé

Puberdade e
Adolescéncia:
Compreensao e
Diferencas

Puberdade e
Adolescéncia:...

& Privado

6 Criado por vocé

Sexualidade na
Adolescéncia: Uma
Visdo Ampla e
Necessaria

Sexualidade na

Adolescéncia: Uma Visa...

& Privado




COMO VAI FUNCIONAR:

ABERTURA DAS INSCRICOES:
Segunda-feira, 17/03

ENCERRAMENTO DAS |NSCR|Q6ESZ
Sexta-feira, 21/03




CERTIFICAGAO TEEN

RECONHECIDO
PELO * * * % %

E

CERTIFICACAO TEE

CERTIFICADO
ESPECIALISTA EM

Certificagao Especialista em
Parent Coaching Teen

-~

BONUS ESPECIAIS

'CONTRATO PARTICULAR DE PRESTAGAO DE SERVIGOS €ACADEMIA -
DE GOAGHING TEEN CAGAPEN 4 PPN COntro com Pais|

int Coaching Teen

Autoestimae
Autoconfianca na

ADOLESCENCIA

 ——
\ oot
o
n

B4
y o

Como | _,
Precificar

os seus $ervicos

0 DIALOGO COM

ADOLESCENTES

DE R$ 1-497;00-POR APENAS

12X R$ 99,70

NO CARTAO DE CREDITO




RESUMO DA OFERTA

CERTIFICADO
| ESPECIALISTAEM

PARA OS 150 PRIMEIROS &+
Desconto de R$ 500,00

2 anos de acesso Ao Curso
Bonus exclusivos

SOMENTE NA SEGUNDA-FEIRA -
Curso Decifrando Adolescentes

ATE SEXTA-FEIRA &+
Presente Semana do Consumidor

——
0 DIALOGO COM

ADOLESCENTES




Tem um jeito de vocé
m e ter a chance
de estar entre os 150
primeiros!

GRUPO VIP NO WHATSAPP

VAMOS ENVIAR O LINK DE INSCRIGAO
COM 01 HORA DE ANTECEDENCIA

Aponte a cdmera do seu celular para o
QR CODE abaixo para entrar para o grupo Vvip



£ ACADEMIA
« PARENT BRASIL

GRUPO VIP

1) Envio do link de inscrig@io com
01 hora de antecedéncia (as
07 da manhé)

2) Tira-davidas exclusivamente
dentro do grupo do WhatsApp

3) Prioridade no atendimento
(suporte exclusivo)

Aponte a cdmera do seu celular para o
QR CODE abaixo para entrar para o grupo Vvip



OFERTA ESPECIAL

PARA OS 150 PRIMEIROS -
Desconto de R$ 500,00

2 anos de acesso ao curso
B&nus exclusivos

SOMENTE NA SEGUNDA-FEIRA (v‘;
Curso Decifrando Adolescentes

ATE SEXTA-FEIRA (-
Protocolo Descomplicando o Didlogo
com Adolescentes

Aponte a cdmera do seu celular para o
QR CODE abaixo para entrar para o grupo Vvip




SORTEID 01 BOLSA DE INTEGRAL

REGRAS DO SORTEIO:

1. Assistir todas as aulas

2. Anotar as senhas das aulas
(palavra-chave)

3. Fazer os exercicios das 03 aulas
4. Participar do ENCONTRO EXTRA

no domingo, 14H




QUERO SEU FEEDBACK!

Se vocé participou das aulas ao vivo ou
assistiu s gravagodes, eu quero saber o que
vocé achou do contetdo!

Sua opinido € muito importante para mim!

Vai l&d no meu Instagram, me segue e me
manda uma mensagem com seu feedback!

- ' :
- L AULAS §

ESPECIALISTA
MADNE (1

AULA 1
ESPECIALISTA
emADESCENTES

Se voee jd sentiu que
nao € boa o suficiente,
este post ¢ para voce.


https://www.instagram.com/jacqvilela/
https://www.instagram.com/jacqvilela/

